ARCIDIOCESI DI UDINE
Collaborazione Pastorale di Codroipo

Esercizi spirituali nella vita corrente

"(/Y(ﬁllm & 8 cuore, chi pus conoscorlo?”  (cor 17,9)

Conoscenza di Dio e conoscenza di sé sulle piste del Deuteronomio

- Quarto giorno -

9/ prezzo dell amere

“Figlio mio, dammi il tno cuore” (pr23,26)

Proposta di esercizio da fare a casa:

1. Prova a pensare ai momenti di travaglio della tua vita e a come il

cuore Vi abbia partecipato. Quanto le gioie e i dolori sono causati
dall’amore?

2. Pensa a una persona che ami: cosa saresti disposto/a fare per lui/lei?
3. Latua preghiera é un colloquio intimo e leale? Vi apri tutto il tuo

cuore? | grandi santi vivevano la preghiera come una lotta, come un
“combattimento” tra s¢ ¢ Dio. E tu?

Voglio tornare bambino
perché le ginocchia shucciate fanno meno male dei cuori infrant.

(Jinz Morrison)



